
令和６年度 冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

について 

江田島
え た じ ま

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

１ 毎日
まいにち

のくらし 

○ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

〇 ほどよい運動
うんどう

をしたり、手洗
てあら

い・うがいをしたりして、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

○ 歯磨
は み が

き、うがい、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

○ 誰
だれ

にでも、気持
き も

ちのよいあいさつをしましょう。 

〇 家庭
かてい

でできる仕事
しごと

を見
み

つけて、取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

２ 学習
がくしゅう

 

○ 自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

てて、進
すす

んで学習
がくしゅう

しましょう。（午前
ごぜん

１０時
じ

までは遊
あそ

びに行
い

きません。） 

○ 進
すす

んで読書
どくしょ

をしましょう。 

〇 冬休み
ふゆやすみ

の間
あいだ

に、学習
がくしゅう

用具
ようぐ

の点検
てんけん

、補充
ほじゅう

などをしておきましょう。（名前
なまえ

も書
か

きましょう。） 

 

 

３ 遊
あそ

び 

○ 出
で

かけるときは、行
い

き先
さき

を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

え、５時
じ

（お帰
かえ

り放送
ほうそう

）までには家
いえ

に帰
かえ

りましょう。 

○ 子
こ

どもだけで遊
あそ

びに行
い

くときには、防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

って行
い

きましょう。 

○ 子
こ

どもだけで、海
うみ

に行
い

ってはいけません。       

○ エアーガン（ＢＢ弾
だん

）では遊
あそ

びません。（持
も

つことも使
つか

うことも禁止
きんし

です。） 

○ 花火
はなび

や火
ひ

を使
つか

うことは、子
こ

どもだけではしてはいけません。 

○ あぶない所
ところ

（人
ひと

目
め

につきにくい場所
ばしょ

や道路
どうろ

など）では遊
あそ

んではいけません。 

○ 子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

や大型
おおがた

スーパー、ゲームセンターに行
い

きません。 

○ 友
とも

達
だち

同
どう

士
し

で、物
もの

の貸
か

し借
か

りをしてはいけません。（お金
かね

やゲームなど） 

〇 特
とく

に買
か

い物
もの

をする用事
ようじ

が無
な

いのに、お店
みせ

へ行
い

ってはいけません。 

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしていた冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。「冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

について」に書
か

かれている

ことをよく読
よ

み、交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

やけがなど、安
あん

全
ぜん

、健
けん

康
こう

に気
き

を付
つ

け、充
じゅう

実
じつ

した冬
ふゆ

休
やす

みになるよう

に心
こころ

がけましょう。 

 



 

４ 安全
あんぜん

なくらし 

○ 道路
どうろ

を飛
と

び出
だ

したり、道路
どうろ

や歩道
ほどう

で遊
あそ

んだりしません。 

 ○ 「自転車
じてんしゃ

のきまり」を必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

   １～４年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

は、児
じ

童
どう

だけでは公
こう

道
どう

で自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。 

道
どう

路
ろ

交
こう

通
つう

法
ほう

の改
かい

正
せい

により、小
しょう

学
がく

生
せい

のヘルメット着
ちゃく

用
よう

も義
ぎ

務
む

づけられています。 

 ○ お家
うち

の人
ひと

といっしょに自転車
じてんしゃ

の点検
てんけん

をしましょう。 

○ 道路
どうろ

や歩道
ほどう

では遊
あそ

びません。 

〇 「い・か・の・お・す・し」を守
まも

って過
す

ごしましょう。 
 
 
 
 
 

 

５ その他
た

 

○ お金
かね

は計画的
けいかくてき

につかい、無駄
む だ

づかいをしないようにしましょう。 

○ 携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマホ・ゲームなどは、お家
うち

のきまりを守
まも

って使
つか

いましょう。 

  インターネットやS N S
えすえぬえす

（LINE
ら い ん

、インスタグラムなど）には、人
ひと

を傷
きず

つける 内
ないよう

容や、個人
こじん

情報
じょうほう

を載
の

せてはいけません。犯罪
はんざい

につながったり、巻
ま

き込
こ

まれたりする可能性
かのうせい

があります。お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

し、ルールを守
まも

って使
つか

いましょう。 

〇 マニキュアはぬりません。 

 ○ 髪
かみ

を染
そ

めたりパーマをかけたり、一部
いちぶ

の長髪
ちょうはつ

やそりこみなどしてはいけません。 

 ○ みんなで使
つか

う場所
ば し ょ

（公共
こうきょう

施設
し せ つ

）を大切
たいせつ

にしましょう。（落書
ら く が

きなどをしません。） 

○ 食
た

べ歩
ある

きは、してはいけません。 

 ○ 町内
ちょうない

や地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しましょう。  

 〇 困
こま

ったことや相談
そうだん

したいことがあるときには、下記
か き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

も利用
りよう

してください。 

     

 

 

○ 知
し

らない人
ひと

についていかない！   〇 他
た

人
にん

の車
くるま

にのらない！ 

○ おおごえを出
だ

す！（防犯
ぼうはん

ブザーを鳴
な

らそう！） ○ すぐ逃
に

げる！   ○ すぐ しらせる！ 

 

５年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

の児童
じどう

が自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

ってもよい

エ
え

リ
り

ア
あ

は裏
うら

面
めん

にあります。確
かく

認
にん

しましょう。 

〇 ３学期
がっき

始業式
しぎょうしき

…１月
がつ

７日
か

（火
か

） 

※給 食
きゅうしょく

なし （１２：００ごろ下校
げこう

予定
よてい

） 

 

★ 事故
じ こ

が起
お

きたときは、学校
がっこう

や担任
たんにん

へ連絡
れんらく

してください。 

★ 江田島
え た じ ま

小学校
しょうがっこう

 ℡ ４２－０３６１（１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

５日
か

は一斉
いっせい

閉庁
へいちょう

日
び

です。） 

＊２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル…０１２０－０－７８３１０
な や み い お う

 

＊心
こころ

のふれあい相談室
そうだんしつ

…０８２－４２８－７１１０ 


